
てんとうむし＊アイ＊フェスタ
～見えない・見えにくくてもEnjoy!～

12月1日（日）10時～12時
会場：クライミングスポット インパクト

（佐賀市鍋島4-4-12／Tel.0952-97-7146）

みんなでチャレンジ！パラクライミング体験会

参加日

代表者名

連絡先

足のサイズ

　　1日目　・　2日目　　（〇で囲んでください）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込人数

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　cm（2日目参加者のみ）

【参加申し込みについて】
人数確認のため、事前参加申し込みにご協力ください。2日目は申込限定20名です。先着順で決定いたします。
下記の連絡先まで、電話かファックスかメールでお申し込みください。
ファックスかメールの場合は必要事項をご記入の上、お申し込みください。
Tel.0955-62-2888 ／ Fax.0955-62-5465 ／Mail:info101064@takada-dendouki.com

2日目
参加費1000円
（体験・シューズ代込み）
　20名限定

NPO法人モンキーマジック代表 小林幸一郎さんを講師に
お招きし、パラクライミング体験会を実施します。
障害のあるなしにかかわらず、視覚障害当事者はもちろん、
一緒に体験して汗を流しましょう！

NPO法人モンキーマジック代表 小林幸一郎さんを講師に
お招きし、パラクライミング体験会を実施します。
障害のあるなしにかかわらず、視覚障害当事者はもちろん、
一緒に体験して汗を流しましょう！
■クライミングとは
　自然の岩や人工壁を、手や足など人間が持つ能力で登るスポーツを特にフリークライミングと言います。中で
も、分厚いマットで安全確保された5ｍ程度より低い壁で、専用のシューズだけで登る一番シンプルな楽しみ方
をボルダリングと言います。元々は自然の中で行うロッククライミング（岩登り）の一種として日本にやってきた
スポーツで、現在は、屋内のクライミング施設も増えており、街中も楽しめるスポーツとなっています。

■視覚障害者とクライミング
　「見えないのにどうやってクライミングするの？」　
　クライミングは自分の体一つで壁に向かい合うスポーツ。見えない人も、壁や岩の手
掛かりの様子を晴眼者と確認しながら、自分のペースで自分自身の目標に向かって高く
登ることができます。障害者向けに特別にデザインされたものではなく、障害のある人
もない人も同じルールで一緒に楽しめる面白さがあります。クライミングに勝ち負けは
ありません。対戦相手や飛んでくるボールもありません。安全はロープや厚いマットに
より確保されています。失敗を恐れずに思い切り体を動かしましょう。仲間と気持ち良
く汗を流す。自分で答えを探し、自分の力で壁と対峙する。自分だけのクライミングが
そこにはあります。
詳しくは、NPO法人モンキーマジックHPをご覧ください。
（https://www.monkeymagic.or.jp/）

一般社団法人 佐賀県視覚障害者団体連合会 協賛


